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Reglering kring bygg

SISAB stravar efter att definiera tillganglighet i sina projekt i niva med senast gdllande BBR innan de
nya byggreglerna borjade gélla fran den 1 juli 2025 i enlighet med nedan.

Definitioner och begrepp

Exempel pa nedsatt rorelseférmaga ar nedsatt funktion i armar, hdnder, bal och ben liksom dalig balans.
Personer med nedsatt rorelseformaga kan behova anvéinda t.ex. rullstol, rollator eller kdpp. Exempel pa
nedsatt orienteringsférmaga dr nedsatt syn, horsel eller kognitiv formaga (utvecklingsstoérning,
hjarnskada).

Tillganglighet och anvindbarhet pa tomter

Tillgangliga och anviandbara gangvagar, angorings- och parkeringsplatser m.m.

Minst en tillgdnglig och anvandbar gangvag ska finnas mellan tillgédngliga entréer till byggnader och —
parkeringsplatser, — angoringsplatser for bilar, — friytor, och — allmdnna gangvéagar i anslutning till
tomten. Tillgdngliga och anvandbara gangvégar ska dar det ar majligt utformas utan nivaskillnader. Dar
nivaskillnader inte kan undvikas ska de utjdmnas med ramper.

Tillgdngliga och anvdndbara gangvégar ska — vara latta att folja, — kunna sarskiljas fran moblerade ytor,
och — kunna anvidndas som sammanhé&ngande taktila och visuella ledstrak.

Exempel pa friytor ar lekplatser, bollplaner och gemensamma uteplatser. En tillgdnglig och anvandbar
gangvag bor — vara sa horisontell som mgjligt, — inte luta mer &n 1:50 i sidled, — ha en fri bredd pa minst
1,5 meter alternativt minst 1,0 meter och da ha vandzoner med hégst 10 meters mellanrum, — vid
oppningar i t.ex. staket, hackar och liknande ha en fri bredd pa minst 0,90 meter, — vara fri fran hinder,
och — utjamnas med en 0,9-1,0 meter bred ramp till 0-niva om det finns nivaskillnader vid 6vergangen
mellan olika typer av gangytor och platser. Naturliga ledytor som gréaskanter, murar, staket, kanter och
fasader kan kompletteras med konstgjorda ledytor till ett sammanhédngande ledstrak. Fasta sittplatser med
rygg- och armstdd i anslutning till tillgdangliga och anvandbara gangvégar och entréer okar
tillgangligheten och anvandbarheten foér personer med nedsatt rorelseformaga.

En angoringsplats for bilar ska finnas och parkeringsplatser for rorelsehindrade ska kunna ordnas efter
behov inom 25 meters gangavstand fran en tillgéanglig och anvandbar entré till publika lokaler och
arbetslokaler. Markbeldggningen pa sadana angoringsplatser och parkeringsplatser ska vara fast, jamn
och halkfri.

Parkeringsplats for rorelsehindrad bér dimensioneras med hénsyn till avsedd anvandning och langsiktigt
behov. Breddmatt pa en parkeringsplats som ska medge att rullstol tas in fran sidan bor vara 5,0 meter.
Lutningen i langs- och sidled pa angoringsplatser och parkeringsplatser for rorelsehindrade bor inte
overstiga 1:50. Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor vara tydligt skyltade, &ven vintertid.

Gangytor pa tomter

Gangytor ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformdga kan ta sig fram och
sa att personer som anvander rullstol kan forflytta sig utan hjalp. Markbeldggningen pa gangytor ska vara
fast, jamn och halkfri.
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Gangytor kan t.ex. finnas pa gangvagar, lekplatser och ramper samt i trappor. Betongmarkplattor, slidta
stenhéllar, fasta och jamna grusytor och asfalt &r exempel pa lampliga ytmaterial.

Ramper pa tomter

Ramper ska kunna anvindas av personer med nedsatt rorelseformdga. De ska luta hogst 1:12.

Ramper bor kompletteras med trappor dar det ar mojligt. For personer med nedsatt rorelseformaga kan
det vara svart att klara flera ramper i rad med en total h6jd pa mer dn 1,0 meter.

En ramp bor — ha minst 2 meter langa vilplan, — ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen,
— ha en fri bredd pa minst 1,3 meter, — vara fri fran hinder, och — ha ett minst 40 mm hogt
avakningsskydd om det finns nivaskillnader mot omgivningen. En ramp far luta hogst 1:12 for att
minimera risken att nagon ska vélta. En ramp blir sdkrare att anvdnda om den inte lutar mer dn 1:20.

Kontraster och markeringar pa tomter

Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor, liksom gangytor, trappor, ramper och
konstgjorda ledytor samt mandverdon ska vara ldtta att upptdcka.

Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med avvikande material och ljushet. Konstgjorda ledytor
kan bestd av material med avvikande struktur och ljushet som fills in i markbeldggningen, t.ex. tydligt
kénnbara plattor i en sldt yta. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)
mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan kan avsevéart ka mojligheten for synsvaga att
uppfatta markeringen.

Belysning for orientering pa tomter

Belysningen ldngs tillgdngliga och anvandbara gangvagar och vid parkeringsplatser, angéringsplatser for
bilar och friytor, ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan
orientera sig.

Pa tillgangliga och anvédndbara gangvagar bor markytan vara tillrackligt och jamnt belyst. Fast belysning
bor inte vara bldndande.

Orienterande skyltar pa tomter

Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga och anvédndbara.

Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara placerade pa
lamplig hojd sa att de kan lasas/horas savél av personer som anvander rullstol som av staende personer
med nedsatt syn. De bor placeras ddr man forvéntar sig att de ska finnas och sa att man kan komma tétt
intill dem. Textstorleken bor véljas efter ldsavstandet och ytan bor inte ge upphov till reflexer. Skyltar
bor kompletteras med bokstdver i upphojd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad information
och tydliga, lattforstaeliga och vilkanda bildsymboler.

Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

Tillampningsomrade
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Reglerna géller inte for arbetslokaler om det dr obefogat med hansyn till arten av den verksamhet som
lokalerna dr avsedda for.

Allmaént

Huvudentréer till publika lokaler och arbetslokaler ska placeras och utformas sa att de ar tillgangliga och
anvindbara. Aven ovriga entréer till publika lokaler och arbetslokaler ska vara tillgingliga och
anvandbara om det behovs for att uppfylla kraven pa tillganglighet och anvandbarhet. Tillgangliga
entréer ska vara ldtta att upptdcka.

For att en entré ska vara latt att upptdcka bor den vara a) kontrastmarkerad och b) vél belyst.
Tillganglighet och anvandbarhet i byggnader

Tillampningsomrade

Reglerna géller inte for arbetslokaler om det dr obefogat med hansyn till arten av den verksamhet som
lokalerna dr avsedda for.

Entré- och kommunikationsutrymmen

Entré- och kommunikationsutrymmen ska vara tillgdngliga och anvédndbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga. Entré- och kommunikationsutrymmen ska ha tillrackligt
mandverutrymme for rullstol och utformas sa att personer som anvander rullstol kan forflytta sig utan
hjalp. Entré- och kommunikationsutrymmen ska dar det d&r mdjligt, utformas utan nivaskillnader. Dar
nivaskillnader i kommunikationsutrymmen inte kan undvikas ska skillnaderna utjamnas med ramp, hiss
eller annan lyftanordning och trappa.

Ett kommunikationsutrymme bor a) ha en fri bredd pa minst 1,30 meter, géller dock inte trappor, b) vid
begransade hinder, t.ex. pelare, ha en fri bredd pa minst 0,80 meter.

Ramper i byggnader

Ramper ska kunna anvdndas av personer med nedsatt rorelseformdga. Ramper ska luta hogst 1:12.

En ramp bor a) ha minst 2 meter langa vilplan, b) ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen,
¢) ha en total hojdskillnad pa hogst 1,0 meter, d) ha en fri bredd pa minst 1,3 meter, e) vara fri fran
hinder, och f) ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd. En ramp far luta hogst 1:12 f6r att minimera
risken att nagon ska vélta. En ramp blir sékrare att anvdnda om den inte lutar mer &n 1:20.

Kontraster och markeringar i byggnader

Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor och ramper samt manéverdon ska vara latta att
upptdcka och hitta fram till d&ven for personer med nedsatt orienteringsférmaga.

Exempel pa viktiga malpunkter i byggnader ar entrédérrar och hissdorrar, samt, i publika lokaler,
receptionsdiskar, toalettdorrar, dorrar i och till utrymningsvagar och informationsstéllen. I publika
lokaler bor det finnas logiska ledstrak som leder mellan utvalda malpunkter. Pa 6ppna ytor i t.ex.
receptioner bér sammanhéngande taktila och visuella ledstrak finnas. Ledytor i golvet kan ordnas med
avvikande material och med ljushetskontrast. Kontrast mot omgivningen kan astadkommas med
avvikande material och ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)

3/7



Denna pdf &r genererad med Infopack

mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan 6kar avsevart mojligheten for synsvaga att uppfatta
markeringen. Logiska fargsystem underldttar orienteringen for personer med utvecklingsstérning eller
andra orienteringssvarigheter.

Belysning for orientering i byggnader

Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga kan orientera sig.

Golv i kommunikationsutrymmen bor vara tillrackligt och jamnt belysta. Ljuskéllan bor vara avskdarmad
och kontrasten i ljushet mellan angrdnsande utrymmen och mellan ute och inne bor inte vara for stor.

Orienterande skyltar i byggnader

Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga och anvandbara.

Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara placerade pa
lamplig hojd sa att de kan lasas/horas savél av personer som anvander rullstol som av staende personer
med nedsatt syn. De bor placeras dar man forvéntar sig att de ska finnas och sa att man kan komma tétt
intill dem. Textstorleken bor véljas efter ldsavstandet och ytan bor inte ge upphov till reflexer. Skyltar
bor vara kompletterade med bokstadver i upphéjd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad
information och tydliga, lattforstaeliga och vilkdnda bildsymboler. Elektronisk skyltning bor vara
utformad sa att personer med nedsatt orienteringsférmaga kan uppfatta och forsta den.

Dorrar och portar

Tillgdngliga och anvandbara dorrar och portar ska utformas sa att de medger passage med rullstol och sa
att tillrdckligt utrymme finns for att 6ppna och stinga dérren eller porten fran rullstolen. Aven andra
oppningar i forflyttningsvagar ska utformas sa att de medger passage med rullstol. Tillgangliga och
anvandbara dorrar och portar ska utformas sa att de latt kan 6ppnas av personer med nedsatt
rorelseformaga. Handtag, manoverdon och las ska placeras och utformas sa att de kan anvandas saval av
personer med nedsatt rorelseformaga som av personer med nedsatt orienteringsférmaga.

Det fria passagemattet bor vara minst 0,80 meter, nar dorren ar uppstalld i 90°, vid a) entrédorrar, b)
hissdorrar, c) korridordérrar som dr placerade vinkelrdtt mot korridorens langdriktning, d) 6ppningar i
forflyttningsvagar, e) dorrar till hygienrum i publika lokaler som ska vara anvandbara for personer med
nedsatt rorelseférmaga och f) dorrar till samlingslokaler. Dorrar som ska vara tillgdngliga och
anvandbara bor forses med automatisk dorroppnare om de har dorrstangare eller dr tunga. Vid dorrar med
automatisk dorroppnare ar det viktigt att markera utrymmet dar dorren slas upp eller att forse dérrarna
med sédkerhetssensorer eller liknande. Manéverdon fér dérroppnare bor placeras med centrum 0,80 meter
fran golvet eller marken och minst 0,70 meter, men gdrna 1,0 meter, fran horn eller dérrbladets framkant
i ogynnsammaste ldge. Mandverdon bor kunna hanteras dven av personer med nedsatt styrka eller
nedsatt grip- eller precisionsférmdga. Dorr- och portdppningar bor utformas utan nivaskillnader, om det
inte behovs en troskel av t.ex. fukt- eller klimatskél. En eventuell troskel bor dock vara sa lag som
mojligt och fasad, sa att den 4r latt att passera med rullstol, och sa att risken for att snubbla minimeras.

Hissar och andra lyftanordningar
Da hissar eller andra lyftanordningar kréavs for att arbetslokaler och publika lokaler ska vara tillgdngliga
och anvédndbara ska minst en av dem rymma en person som anvénder rullstol och en medhjédlpare. En

sadan hiss eller annan lyftanordning ska ocksa utformas sa att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga sjédlvstandigt kan anvdnda den. Hissar och andra lyftanordningar ska utformas sa att
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personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan uppmérksamma nér hisskorgen stannat fér
av- och pastigning.

Hissar som uppfyller kraven finns i SS-EN 81-70. Typ 2 (1,1 x 1,4 meter) och 5 (2,0 x 1,4 meter) i SS-
EN 81-70 uppfyller kraven pa tillgangligt och anvandbart utrymme i hissen. I SS-EN 81-70 finns dven
lampliga manover- och signalorgan, déar bilaga B bor anvdndas for hissar i publika lokaler.

Ljudmiljo

I publika lokaler dar personer med nedsatt orienteringsférmaga ar beroende av ljudmiljon for att kunna ta
del av vésentlig information ska ljudmiljén utformas fér god horbarhet, god taluppfattbarhet och god
orienterbarhet. Samlingssalar och receptioner ska utrustas med teleslingor eller andra tekniska l6sningar
sa att de blir tillgangliga och anvandbara for personer med nedsatt horsel.

Kravet pa god horbarhet, god taluppfattbarhet och god orienterbarhet géller publika utrymmen i
exempelvis — samlingssalar och — receptioner. Exempel pa samlingssalar &r horsalar som rymmer minst
50 personer. En efterklangstid pa 0,6 sekunder bor uppnas, undantaget samlingssalar dar efterklangstiden
kan vara upp till 0,8 sekunder. Om kravet sikerstdlls pa annat satt kan efterklangstiden i stora lokaler
med rumshojd hogre dn 3,50 meter vara upp till 2,0 sekunder. Lokalerna bor utformas sa att
bakgrundsnivan ekvivalent ljudniva LpAeq fran tekniska installationer, hissar eller annan trafik an
egentrafik uppgar till hogst — 30 dB i samlingssalar, — 35 dB i receptioner, och — 45 dB i 6vriga lokaler
enligt forsta stycket.

Samlingslokaler

Begrédnsade delar av storre samlingslokaler behover inte vara fullt tillgdngliga och anvandbara for
personer med nedsatt rorelseformaga. Podier och scener ska dock alltid vara tillgingliga och anvandbara.

Fasta platser for personer som anvander rullstol bor integreras med 6vriga platser och ge samma
mojlighet att se och hora som andra dskadare har.

Tillgangliga och anvandbara toaletter

Dar det finns toaletter for allmdnheten ska minst en toalett vara tillgdnglig och anvéandbar.
I publika lokaler som har fler dn ett plan med toaletter for allménheten bor minst en toalett pa varje
sadant plan vara tillgdnglig och anvéandbar. Den tillgdangliga och anvédndbara toaletten bor ha a) minsta

matten 2,2 x 2,2 meter, b) lampligt utformad och placerad inredning och utrustning, c)
kontrastmarkeringar, och d) sdkerhetslarm.

Rumshéjd
Rumshdjden i byggnader ska vara tillrdcklig for att undvika oldgenheter for manniskors hélsa.
Publika lokaler

Rumshojden i publika lokaler ska vara minst 2,70 meter. I rum avsedda for ett mindre antal personer far
denna rumshéjd underskridas. Rumshojden far dock inte vara lagre dn 2,40 meter.

Exempel pa rum avsedda for ett mindre antal personer ar rum med plats for hogst 16 personer.
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Arbetslokaler

Rumshdjden i undervisningslokaler och andra lokaler avsedda for ett storre antal personer ska vara minst
2,70 meter.

Krav pa tillganglighet rumshéjd vid andring av byggnader

Tillganglighet och anvdandbarhet i byggnader

Kraven far tillgodoses pa annat satt 4n vad som anges ddar om motsvarande niva pa tillganglighet och
anvéandbarhet &nda uppnads. Avsteg fran nivan far dock goras om det finns synnerliga skil med hansyn till
andringens omfattning och byggnadens forutsittningar.

I entréer till arbetslokaler och lokaler dit allméanheten har tilltrdde som har nivaskillnader innanfor
huvudentrédorren bor en ramp, hiss eller annan lyftanordning installeras. En forutsattning ar att det finns
tillrdckligt utrymme och att installationen utfors sd att byggnadens kulturvédrden kan behallas.
Nivaskillnader mellan hygienrum och utrymmet utanfor dorren bor utjamnas. Tillgéngligheten till
hygienrum far inte forsamras t.ex. genom att golvet hojs, om det inte finns synnerliga skél. Ett exempel
pa synnerligt skdl ar om det kravs for att fa lutning mot golvbrunn. Viktiga malpunkter i byggnader
liksom gangytor, trappor och ramper samt manéverdon bor vara ldtta att upptdcka och hitta fram till for
personer med nedsatt orienteringsférmaga. Detta kan t.ex. handla om att kontrastmarkera. Dorrar som
ska vara tillgdngliga och anvdndbara bor breddas om det inte finns synnerliga skal for avsteg. Om en
publik lokal har en eller flera toaletter for allmdnheten bor minst en toalett vara tillgdnglig och
anvéandbar. Samlingslokaler och receptioner bor utrustas med teleslinga, IR-system eller nagon annan
teknisk 16sning sa att de blir tillgdngliga och anvandbara for personer med nedsatt horsel.
Avfallsutrymmen bor vara anvdndbara.

Tillgangliga och anvandbara entréer till byggnader

Nivaskillnader till huvudentréer ska 6verbryggas om det inte finns synnerliga skal for avsteg.

Nivaskillnader vid huvudentréer kan t.ex. 6verbryggas med markuppbyggnad, ramper, hissar eller andra
lyftanordningar. Synnerliga skal for avsteg kan t.ex. vara att — markforhallandena inte medger det,
exempelvis pa grund av att tomten inte rymmer en ramp, hiss eller annan lyftanordning, — atgérden
skulle medfora en forvanskning av en sarskilt vardefull byggnad, — tillgangligheten och anvdndbarheten
trots dtgarden dnda inte forbattras exempelvis om det omedelbart innanfér entrén finns en nivaskillnad
som inte gar att 6verbrygga, — en byggnad redan har en likvérdig tillganglig och anvédndbar entré, och —
atgéarden skulle forsamra framkomligheten i 6vrigt exempelvis om en ramp till en entré skulle forsvara
tillgangligheten och anvandbarheten pa en trottoar.

Tillganglig och anvandbar hiss eller annan lyftanordning

Vid omfattande dndringar av arbetslokaler och publika lokaler ska en tillgdnglig och anvéndbar hiss eller
annan lyftanordning installeras, om sddan saknas. Avsteg fran detta krav far goras endast om det finns
synnerliga skal for detta.

Ett satt att tillgodose kravet pa hiss kan vara att installera en hiss i en tillbyggnad i anslutning till
trapphuset. Synnerliga skal for avsteg kan t.ex. vara att — atgarden medfor att en sarskilt vardefull
byggnad forvanskas, — det inte gar att astadkomma tillrackligt utrymme f6r saval hiss som sédker
utrymning via trappa samt plats for bartransport i trappan om hissen inte rymmer en sjukbar, — en
hissinstallation i sig skulle medféra omfattande ingrepp i byggnadens stomme, utéver de ingrepp som
behdovs for sjdlva hissinstallationen.
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Tillganglighet och anvdandbarhet pa tomter

For att tomten ska bli mer anvandbar bor — nivaskillnader vid 6vergangen mellan olika typer av gangytor
och platser, som t.ex. vid 6vergangsstallen, utjamnas till 0-niva med en 0,9-1,0 meter bred yta som lutar
hogst 1:12, — markbeldggningar pa gangytor normalt vara fasta, jamna och halkfria, — parkeringsplatser,
angoringsplatser for bilar, friytor, gangytor, trappor och ramper ha markeringar och kontraster mot
omgivningen.
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