
Reglering kring bygg
SISAB strävar efter att definiera tillgänglighet i sina projekt i nivå med senast gällande BBR innan de
nya byggreglerna började gälla från den 1 juli 2025 i enlighet med nedan.

Definitioner och begrepp

Exempel på nedsatt rörelseförmåga är nedsatt funktion i armar, händer, bål och ben liksom dålig balans.
Personer med nedsatt rörelseförmåga kan behöva använda t.ex. rullstol, rollator eller käpp. Exempel på
nedsatt orienteringsförmåga är nedsatt syn, hörsel eller kognitiv förmåga (utvecklingsstörning,
hjärnskada).

Tillgänglighet och användbarhet på tomter

Tillgängliga och användbara gångvägar, angörings- och parkeringsplatser m.m.

Minst en tillgänglig och användbar gångväg ska finnas mellan tillgängliga entréer till byggnader och –
parkeringsplatser, – angöringsplatser för bilar, – friytor, och – allmänna gångvägar i anslutning till
tomten. Tillgängliga och användbara gångvägar ska där det är möjligt utformas utan nivåskillnader. Där
nivåskillnader inte kan undvikas ska de utjämnas med ramper.

Tillgängliga och användbara gångvägar ska – vara lätta att följa, – kunna särskiljas från möblerade ytor,
och – kunna användas som sammanhängande taktila och visuella ledstråk.

Exempel på friytor är lekplatser, bollplaner och gemensamma uteplatser. En tillgänglig och användbar
gångväg bör – vara så horisontell som möjligt, – inte luta mer än 1:50 i sidled, – ha en fri bredd på minst
1,5 meter alternativt minst 1,0 meter och då ha vändzoner med högst 10 meters mellanrum, – vid
öppningar i t.ex. staket, häckar och liknande ha en fri bredd på minst 0,90 meter, – vara fri från hinder,
och – utjämnas med en 0,9–1,0 meter bred ramp till 0-nivå om det finns nivåskillnader vid övergången
mellan olika typer av gångytor och platser. Naturliga ledytor som gräskanter, murar, staket, kanter och
fasader kan kompletteras med konstgjorda ledytor till ett sammanhängande ledstråk. Fasta sittplatser med
rygg- och armstöd i anslutning till tillgängliga och användbara gångvägar och entréer ökar
tillgängligheten och användbarheten för personer med nedsatt rörelseförmåga.

En angöringsplats för bilar ska finnas och parkeringsplatser för rörelsehindrade ska kunna ordnas efter
behov inom 25 meters gångavstånd från en tillgänglig och användbar entré till publika lokaler och
arbetslokaler. Markbeläggningen på sådana angöringsplatser och parkeringsplatser ska vara fast, jämn
och halkfri.

Parkeringsplats för rörelsehindrad bör dimensioneras med hänsyn till avsedd användning och långsiktigt
behov. Breddmått på en parkeringsplats som ska medge att rullstol tas in från sidan bör vara 5,0 meter.
Lutningen i längs- och sidled på angöringsplatser och parkeringsplatser för rörelsehindrade bör inte
överstiga 1:50. Parkeringsplatser för rörelsehindrade bör vara tydligt skyltade, även vintertid.

Gångytor på tomter

Gångytor ska utformas så att personer med nedsatt rörelse- eller orienteringsförmåga kan ta sig fram och
så att personer som använder rullstol kan förflytta sig utan hjälp. Markbeläggningen på gångytor ska vara
fast, jämn och halkfri.
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Gångytor kan t.ex. finnas på gångvägar, lekplatser och ramper samt i trappor. Betongmarkplattor, släta
stenhällar, fasta och jämna grusytor och asfalt är exempel på lämpliga ytmaterial.

Ramper på tomter

Ramper ska kunna användas av personer med nedsatt rörelseförmåga. De ska luta högst 1:12.

Ramper bör kompletteras med trappor där det är möjligt. För personer med nedsatt rörelseförmåga kan
det vara svårt att klara flera ramper i rad med en total höjd på mer än 1,0 meter.

En ramp bör – ha minst 2 meter långa vilplan, – ha en höjdskillnad på högst 0,5 meter mellan vilplanen,
– ha en fri bredd på minst 1,3 meter, – vara fri från hinder, och – ha ett minst 40 mm högt
avåkningsskydd om det finns nivåskillnader mot omgivningen. En ramp får luta högst 1:12 för att
minimera risken att någon ska välta. En ramp blir säkrare att använda om den inte lutar mer än 1:20.

Kontraster och markeringar på tomter

Parkeringsplatser, angöringsplatser för bilar och friytor, liksom gångytor, trappor, ramper och
konstgjorda ledytor samt manöverdon ska vara lätta att upptäcka.

Kontrast mot omgivningen kan åstadkommas med avvikande material och ljushet. Konstgjorda ledytor
kan bestå av material med avvikande struktur och ljushet som fälls in i markbeläggningen, t.ex. tydligt
kännbara plattor i en slät yta. En ljushetskontrast på minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)
mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan kan avsevärt öka möjligheten för synsvaga att
uppfatta markeringen.

Belysning för orientering på tomter

Belysningen längs tillgängliga och användbara gångvägar och vid parkeringsplatser, angöringsplatser för
bilar och friytor, ska utformas så att personer med nedsatt rörelse- eller orienteringsförmåga kan
orientera sig.

På tillgängliga och användbara gångvägar bör markytan vara tillräckligt och jämnt belyst. Fast belysning
bör inte vara bländande.

Orienterande skyltar på tomter

Orienterande skyltar ska vara tillgängliga och användbara.

Orienterande skyltar bör vara lättbegripliga och lättlästa, ha ljushetskontrast och vara placerade på
lämplig höjd så att de kan läsas/höras såväl av personer som använder rullstol som av stående personer
med nedsatt syn. De bör placeras där man förväntar sig att de ska finnas och så att man kan komma tätt
intill dem. Textstorleken bör väljas efter läsavståndet och ytan bör inte ge upphov till reflexer. Skyltar
bör kompletteras med bokstäver i upphöjd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad information
och tydliga, lättförståeliga och välkända bildsymboler.

Tillgängliga och användbara entréer till byggnader

Tillämpningsområde
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Reglerna gäller inte för arbetslokaler om det är obefogat med hänsyn till arten av den verksamhet som
lokalerna är avsedda för.

Allmänt

Huvudentréer till publika lokaler och arbetslokaler ska placeras och utformas så att de är tillgängliga och
användbara. Även övriga entréer till publika lokaler och arbetslokaler ska vara tillgängliga och
användbara om det behövs för att uppfylla kraven på tillgänglighet och användbarhet. Tillgängliga
entréer ska vara lätta att upptäcka.

För att en entré ska vara lätt att upptäcka bör den vara a) kontrastmarkerad och b) väl belyst.

Tillgänglighet och användbarhet i byggnader

Tillämpningsområde

Reglerna gäller inte för arbetslokaler om det är obefogat med hänsyn till arten av den verksamhet som
lokalerna är avsedda för.

Entré- och kommunikationsutrymmen

Entré- och kommunikationsutrymmen ska vara tillgängliga och användbara för personer med nedsatt
rörelse- eller orienteringsförmåga. Entré- och kommunikationsutrymmen ska ha tillräckligt
manöverutrymme för rullstol och utformas så att personer som använder rullstol kan förflytta sig utan
hjälp. Entré- och kommunikationsutrymmen ska där det är möjligt, utformas utan nivåskillnader. Där
nivåskillnader i kommunikationsutrymmen inte kan undvikas ska skillnaderna utjämnas med ramp, hiss
eller annan lyftanordning och trappa.

Ett kommunikationsutrymme bör a) ha en fri bredd på minst 1,30 meter, gäller dock inte trappor, b) vid
begränsade hinder, t.ex. pelare, ha en fri bredd på minst 0,80 meter.

Ramper i byggnader

Ramper ska kunna användas av personer med nedsatt rörelseförmåga. Ramper ska luta högst 1:12.

En ramp bör a) ha minst 2 meter långa vilplan, b) ha en höjdskillnad på högst 0,5 meter mellan vilplanen,
c) ha en total höjdskillnad på högst 1,0 meter, d) ha en fri bredd på minst 1,3 meter, e) vara fri från
hinder, och f) ha ett minst 40 mm högt avåkningsskydd. En ramp får luta högst 1:12 för att minimera
risken att någon ska välta. En ramp blir säkrare att använda om den inte lutar mer än 1:20.

Kontraster och markeringar i byggnader

Viktiga målpunkter i byggnader liksom gångytor, trappor och ramper samt manöverdon ska vara lätta att
upptäcka och hitta fram till även för personer med nedsatt orienteringsförmåga.

Exempel på viktiga målpunkter i byggnader är entrédörrar och hissdörrar, samt, i publika lokaler,
receptionsdiskar, toalettdörrar, dörrar i och till utrymningsvägar och informationsställen. I publika
lokaler bör det finnas logiska ledstråk som leder mellan utvalda målpunkter. På öppna ytor i t.ex.
receptioner bör sammanhängande taktila och visuella ledstråk finnas. Ledytor i golvet kan ordnas med
avvikande material och med ljushetskontrast. Kontrast mot omgivningen kan åstadkommas med
avvikande material och ljushet. En ljushetskontrast på minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System)
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mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan ökar avsevärt möjligheten för synsvaga att uppfatta
markeringen. Logiska färgsystem underlättar orienteringen för personer med utvecklingsstörning eller
andra orienteringssvårigheter.

Belysning för orientering i byggnader

Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska utformas så att personer med nedsatt rörelse-
eller orienteringsförmåga kan orientera sig.

Golv i kommunikationsutrymmen bör vara tillräckligt och jämnt belysta. Ljuskällan bör vara avskärmad
och kontrasten i ljushet mellan angränsande utrymmen och mellan ute och inne bör inte vara för stor.

Orienterande skyltar i byggnader

Orienterande skyltar ska vara tillgängliga och användbara.

Orienterande skyltar bör vara lättbegripliga och lättlästa, ha ljushetskontrast och vara placerade på
lämplig höjd så att de kan läsas/höras såväl av personer som använder rullstol som av stående personer
med nedsatt syn. De bör placeras där man förväntar sig att de ska finnas och så att man kan komma tätt
intill dem. Textstorleken bör väljas efter läsavståndet och ytan bör inte ge upphov till reflexer. Skyltar
bör vara kompletterade med bokstäver i upphöjd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad
information och tydliga, lättförståeliga och välkända bildsymboler. Elektronisk skyltning bör vara
utformad så att personer med nedsatt orienteringsförmåga kan uppfatta och förstå den.

Dörrar och portar

Tillgängliga och användbara dörrar och portar ska utformas så att de medger passage med rullstol och så
att tillräckligt utrymme finns för att öppna och stänga dörren eller porten från rullstolen. Även andra
öppningar i förflyttningsvägar ska utformas så att de medger passage med rullstol. Tillgängliga och
användbara dörrar och portar ska utformas så att de lätt kan öppnas av personer med nedsatt
rörelseförmåga. Handtag, manöverdon och lås ska placeras och utformas så att de kan användas såväl av
personer med nedsatt rörelseförmåga som av personer med nedsatt orienteringsförmåga.

Det fria passagemåttet bör vara minst 0,80 meter, när dörren är uppställd i 90°, vid a) entrédörrar, b)
hissdörrar, c) korridordörrar som är placerade vinkelrätt mot korridorens längdriktning, d) öppningar i
förflyttningsvägar, e) dörrar till hygienrum i publika lokaler som ska vara användbara för personer med
nedsatt rörelseförmåga och f) dörrar till samlingslokaler. Dörrar som ska vara tillgängliga och
användbara bör förses med automatisk dörröppnare om de har dörrstängare eller är tunga. Vid dörrar med
automatisk dörröppnare är det viktigt att markera utrymmet där dörren slås upp eller att förse dörrarna
med säkerhetssensorer eller liknande. Manöverdon för dörröppnare bör placeras med centrum 0,80 meter
från golvet eller marken och minst 0,70 meter, men gärna 1,0 meter, från hörn eller dörrbladets framkant
i ogynnsammaste läge. Manöverdon bör kunna hanteras även av personer med nedsatt styrka eller
nedsatt grip- eller precisionsförmåga. Dörr- och portöppningar bör utformas utan nivåskillnader, om det
inte behövs en tröskel av t.ex. fukt- eller klimatskäl. En eventuell tröskel bör dock vara så låg som
möjligt och fasad, så att den är lätt att passera med rullstol, och så att risken för att snubbla minimeras.

Hissar och andra lyftanordningar

Då hissar eller andra lyftanordningar krävs för att arbetslokaler och publika lokaler ska vara tillgängliga
och användbara ska minst en av dem rymma en person som använder rullstol och en medhjälpare. En
sådan hiss eller annan lyftanordning ska också utformas så att personer med nedsatt rörelse- eller
orienteringsförmåga självständigt kan använda den. Hissar och andra lyftanordningar ska utformas så att
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personer med nedsatt rörelse- eller orienteringsförmåga kan uppmärksamma när hisskorgen stannat för
av- och påstigning.

Hissar som uppfyller kraven finns i SS-EN 81-70. Typ 2 (1,1 x 1,4 meter) och 5 (2,0 x 1,4 meter) i SS-
EN 81-70 uppfyller kraven på tillgängligt och användbart utrymme i hissen. I SS-EN 81-70 finns även
lämpliga manöver- och signalorgan, där bilaga B bör användas för hissar i publika lokaler.

Ljudmiljö

I publika lokaler där personer med nedsatt orienteringsförmåga är beroende av ljudmiljön för att kunna ta
del av väsentlig information ska ljudmiljön utformas för god hörbarhet, god taluppfattbarhet och god
orienterbarhet. Samlingssalar och receptioner ska utrustas med teleslingor eller andra tekniska lösningar
så att de blir tillgängliga och användbara för personer med nedsatt hörsel.

Kravet på god hörbarhet, god taluppfattbarhet och god orienterbarhet gäller publika utrymmen i
exempelvis – samlingssalar och – receptioner. Exempel på samlingssalar är hörsalar som rymmer minst
50 personer. En efterklangstid på 0,6 sekunder bör uppnås, undantaget samlingssalar där efterklangstiden
kan vara upp till 0,8 sekunder. Om kravet säkerställs på annat sätt kan efterklangstiden i stora lokaler
med rumshöjd högre än 3,50 meter vara upp till 2,0 sekunder. Lokalerna bör utformas så att
bakgrundsnivån ekvivalent ljudnivå LpAeq från tekniska installationer, hissar eller annan trafik än
egentrafik uppgår till högst – 30 dB i samlingssalar, – 35 dB i receptioner, och – 45 dB i övriga lokaler
enligt första stycket.

Samlingslokaler

Begränsade delar av större samlingslokaler behöver inte vara fullt tillgängliga och användbara för
personer med nedsatt rörelseförmåga. Podier och scener ska dock alltid vara tillgängliga och användbara.

Fasta platser för personer som använder rullstol bör integreras med övriga platser och ge samma
möjlighet att se och höra som andra åskådare har.

Tillgängliga och användbara toaletter

Där det finns toaletter för allmänheten ska minst en toalett vara tillgänglig och användbar.

I publika lokaler som har fler än ett plan med toaletter för allmänheten bör minst en toalett på varje
sådant plan vara tillgänglig och användbar. Den tillgängliga och användbara toaletten bör ha a) minsta
måtten 2,2 x 2,2 meter, b) lämpligt utformad och placerad inredning och utrustning, c)
kontrastmarkeringar, och d) säkerhetslarm.

Rumshöjd
Rumshöjden i byggnader ska vara tillräcklig för att undvika olägenheter för människors hälsa.

Publika lokaler

Rumshöjden i publika lokaler ska vara minst 2,70 meter. I rum avsedda för ett mindre antal personer får
denna rumshöjd underskridas. Rumshöjden får dock inte vara lägre än 2,40 meter.

Exempel på rum avsedda för ett mindre antal personer är rum med plats för högst 16 personer.
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Arbetslokaler

Rumshöjden i undervisningslokaler och andra lokaler avsedda för ett större antal personer ska vara minst
2,70 meter.

Krav på tillgänglighet rumshöjd vid ändring av byggnader

Tillgänglighet och användbarhet i byggnader

Kraven får tillgodoses på annat sätt än vad som anges där om motsvarande nivå på tillgänglighet och
användbarhet ändå uppnås. Avsteg från nivån får dock göras om det finns synnerliga skäl med hänsyn till
ändringens omfattning och byggnadens förutsättningar.

I entréer till arbetslokaler och lokaler dit allmänheten har tillträde som har nivåskillnader innanför
huvudentrédörren bör en ramp, hiss eller annan lyftanordning installeras. En förutsättning är att det finns
tillräckligt utrymme och att installationen utförs så att byggnadens kulturvärden kan behållas.
Nivåskillnader mellan hygienrum och utrymmet utanför dörren bör utjämnas. Tillgängligheten till
hygienrum får inte försämras t.ex. genom att golvet höjs, om det inte finns synnerliga skäl. Ett exempel
på synnerligt skäl är om det krävs för att få lutning mot golvbrunn. Viktiga målpunkter i byggnader
liksom gångytor, trappor och ramper samt manöverdon bör vara lätta att upptäcka och hitta fram till för
personer med nedsatt orienteringsförmåga. Detta kan t.ex. handla om att kontrastmarkera. Dörrar som
ska vara tillgängliga och användbara bör breddas om det inte finns synnerliga skäl för avsteg. Om en
publik lokal har en eller flera toaletter för allmänheten bör minst en toalett vara tillgänglig och
användbar. Samlingslokaler och receptioner bör utrustas med teleslinga, IR-system eller någon annan
teknisk lösning så att de blir tillgängliga och användbara för personer med nedsatt hörsel.
Avfallsutrymmen bör vara användbara.

Tillgängliga och användbara entréer till byggnader

Nivåskillnader till huvudentréer ska överbryggas om det inte finns synnerliga skäl för avsteg.

Nivåskillnader vid huvudentréer kan t.ex. överbryggas med markuppbyggnad, ramper, hissar eller andra
lyftanordningar. Synnerliga skäl för avsteg kan t.ex. vara att – markförhållandena inte medger det,
exempelvis på grund av att tomten inte rymmer en ramp, hiss eller annan lyftanordning, – åtgärden
skulle medföra en förvanskning av en särskilt värdefull byggnad, – tillgängligheten och användbarheten
trots åtgärden ändå inte förbättras exempelvis om det omedelbart innanför entrén finns en nivåskillnad
som inte går att överbrygga, – en byggnad redan har en likvärdig tillgänglig och användbar entré, och –
åtgärden skulle försämra framkomligheten i övrigt exempelvis om en ramp till en entré skulle försvåra
tillgängligheten och användbarheten på en trottoar.

Tillgänglig och användbar hiss eller annan lyftanordning

Vid omfattande ändringar av arbetslokaler och publika lokaler ska en tillgänglig och användbar hiss eller
annan lyftanordning installeras, om sådan saknas. Avsteg från detta krav får göras endast om det finns
synnerliga skäl för detta.

Ett sätt att tillgodose kravet på hiss kan vara att installera en hiss i en tillbyggnad i anslutning till
trapphuset. Synnerliga skäl för avsteg kan t.ex. vara att – åtgärden medför att en särskilt värdefull
byggnad förvanskas, – det inte går att åstadkomma tillräckligt utrymme för såväl hiss som säker
utrymning via trappa samt plats för bårtransport i trappan om hissen inte rymmer en sjukbår, – en
hissinstallation i sig skulle medföra omfattande ingrepp i byggnadens stomme, utöver de ingrepp som
behövs för själva hissinstallationen.
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Tillgänglighet och användbarhet på tomter

För att tomten ska bli mer användbar bör – nivåskillnader vid övergången mellan olika typer av gångytor
och platser, som t.ex. vid övergångsställen, utjämnas till 0-nivå med en 0,9–1,0 meter bred yta som lutar
högst 1:12, – markbeläggningar på gångytor normalt vara fasta, jämna och halkfria, – parkeringsplatser,
angöringsplatser för bilar, friytor, gångytor, trappor och ramper ha markeringar och kontraster mot
omgivningen.
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