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Ljudkrav

Vid nybyggnad av forskola géller de krav som anges i BBR. I denna anvisning anges att byggnader ska
utformas sa att uppkomst och spridning av stérande ljud begrénsas, att installationsbuller inte far vara
storande och att efterklangstiden ska anpassas efter verksamheten.

BBR hénvisar till de allmédnna raden i Svensk Standard SS 25268:2023. Att uppfylla krav i standarden &r
darfor ett satt att uppfylla BBR. Det finns ocksa andra sétt att uppfylla BBR. For vissa typer av
verksambheter blir kravstéllningen i SS trubbig och behdver anpassas for att ljudmiljon ska fungera for
den specifika verksamheten.

SISAB:s forskolor ska projekteras med BBR som utgangspunkt. Dartill ska all nyproduktion méta krav
for betyg silver i Miljobyggnad, vilket medfor ljudklass B pa parametrarna installationsbuller och
trafikbuller. For att mota behovet hos verksamheten och uppna en béttre ljudmilj6 har riktvarden och
parametrar anpassats enligt nedan:

Ljudisolering mellan vistelserum inom avdelning projekteras for att klara
e minst 30 dB i R'w
Efterklangstid i vistelserum projekteras for att klara

¢ hogst 0,4 sekunder i medelvarde for oktavbanden 250-4000 Hz.
e hogst 0,5 sekunder i oktavbandet 125 Hz

Maingden absorption har en direkt koppling till ljudnivan i rummet. En hog grad av absorption i tak och
pa vdggar innebar laga ljudnivaer. For att na kravet ska tva vaggar i vinkel utforas med vaggabsorbenter i
omfattning enligt akustiker.

Stegljudsniva i vistelseutrymmen for barn ska projekteras for att klara kravvarden for undervisningsrum
i grundskola. Forskolans vistelseutrymmen for barn ska betraktas som undervisningsrum.

Installationsbuller i vistelseutrymmen for barn ska projekteras for att klara Svensk Standards riktvdarden
for undervisningsrum i grundskola och Folkhdlsomyndighetens riktvarden for utbildningslokaler. Detta
innebar 30 dB(A) och 50 dB(C) samt att tersbandsvérden for laga frekvenser uppfylls. Kravet pa dB(A)
skarps med 5 dB vid ljud med horbara tonkomponenter.

Trafikbuller i vistelseutrymmen for barn ska projekteras med héansyn till lagfrekvent buller sa att
trafikbullernivan inomhus inte 6verstiger 50 dB(C) i dygnsekvivalent varde.

Se Stockholms stads bullerkarta som visar berdknade ljudnivaer fran vagtrafiken och spartrafiken i
Stockholm: https://miljobarometern.stockholm.se/bostad-och-halsa/buller/stockholms-bullerkarta/

Forskolegardens utformning behover anpassas till bullernivaerna utomhus sa att riktvarden for olika ytor
av garden kan foljas.

Utomhusmiljo

Utomhusvistelse &r akustiskt bra eftersom man inte behover trangas och man sjalv kan soka det avstand
som behdvs for att fa bra taluppfattbarhet och lag storniva inom gruppen. Utomhusmiljon ska uppfylla
riktvarden for externt industribuller och for trafikbuller.
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Externt industribuller

Avluft och uteluft ska studeras avseende bullerspridning. For installationsbuller utomhus galler krav
enligt Naturvardsverket for industribuller. Observera att kraven géiller bade egen och annans fastighet.

Externt buller fran forskolan ska beaktas. Med externt buller avses det buller som sprids fran en
verksambhet till narliggande fastighet eller fonster till egen fastighet samt till forskolegard. Riktvarden for
externt buller anges av Naturvardsverket. Externt installationsbuller (avluft, uteluft, flaktar etc.) vid
narliggande bostéader féar inte 6verskrida 40 dB(A) nattetid, 45 dB(A) kvéllstid och 50 dB(A) dagtid.
Virdena géller summan av allt externt buller fran omgivning vid nérliggande bostdder. Detta medfor att
man maste kalkylera med en sammanlagd bullerniva fran den egna verksamheten som ligger minst 7 dB
under krav.

Trafikbuller utomhus

Boverket och Naturvardsverket anger riktvarden for trafikbuller pa forskolegard. Dartill har Stockholm
stad en vagledning for buller pa skolgard. SISAB:s krav ar att uppfylla de rekommendationer och
riktvarden som ges fran dessa myndigheter. Det innebér att:

I detaljplanskedet ska trafikbuller beaktas. Placering av byggnader ska ske sa att det blir férskolegardar
som gar att vistas pa med rimliga ljudnivaer fran omgivning. Att anvdanda byggnaden som bullerskdrm ar
mycket effektivt.

Vid bullerkartlédggning av skolgard ska héjden 1,5 meter 6ver mark utvarderas.
Avgrdnsande delar av forskolegarden avsedda for lek, vila eller pedagogik bor klara 50 dBA vid
nyproduktion och 55 dBA vid befintlig skolgard. Vid kravstdllning 50 dBA géller 70 dBA,max. Det kan

exempelvis vara omraden med gummiberg, kldtterstdllning, sandlada, bord, bankar mm.

Ovriga vistelseytor bor klara 55 dBA och 70 dBA,max (max 5 éverskridanden per timme). Det kan
exempelvis vara obearbetad gardsyta sdsom skogsgléanta eller grasmatta men ocksa bollplan.

Sma omrdden intill tomtgrans mot vagbana eller vid 6ppningar i bullerplank (t.ex. entréer) tillats ha
nivaer over 55 dBA.

Riktvérden géller dagtid 6ver den period som skolgdrden normalt anvidnds av verksamheten.

Uppfyllda ljudkrav for olika delar ska markeras pa ritning 6ver forskolegarden.

Ombyggnad

I ombyggnadsprojekt ska ljudkrav och omfattning av akustiska atgarder i projektet i
forslagshandlingsskede diskuteras och godkdnnas av anvisningsansvarig och SISAB:s externa
akustikspecialist. Géllande krav och l6sningar for ombyggnadsprojektet ska dokumenteras och behéver
darefter inte hanteras som avsteg fran projekteringsanvisningen.

Utredningsskede

Akustiker ska tas in tidigt i projektet, helst redan i utredningsskede for att se éver ”ljudlogistik”
(inplacering av byggnad och lokaler). Akustiskt kritiska rum ska stimmas av och placeras strategiskt i
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byggnaden. Detta kan i tidigt skede spara kostnader for dyra 16sningar senare i projektet. Kortfattat
Akustik-PM (max 1 A4 sida) dér kritiska utrymmen behandlas ska upprittas i detta skede.
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