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Inledning

Information akustik

Syftet med denna anvisning ar att tydliggora de akustiska krav som SISAB stiller pa férskolor samt att
belysa svarigheter.

Anvisningen ska ge redskap for att en bra ljudmiljo ska uppnas. Har gar ocksa att 1dsa kravvérden for de
vanligaste rumstyperna tillsammans med tips for respektive projekterande disciplin, A, K, VVS, EL.

Rumstyper i forskola dér akustiker alltid bor anlitas ar matsal, allrum, kok och flaktrum.

De akustiska svarigheter som identifieras under projekteringen maste belysas i handlingar sa att
kunskaper/l6sningar/information fors vidare till entreprendren.

Tekniskt samrad

Kom ihag att kontakta SISAB:s anvisningsansvarig for ett tekniskt samrad. Detta skall ske i varje projekt
i varje skede och dokumenteras av projektor. Vid fragor eller funderingar finns alltid SISAB:s
specialister till hjalp.

Ljudmiljé
Vid ny- eller ombyggnation av forskola ska alltid barnens och personalens arbetsmiljo vara i fokus. En
planl6sning dér ljudmiljon ingar som en viktig del i projekteringen skapar en god arbetsmiljo.

Nar barn leker alstras mycket ljud. Det vanligaste ljudproblemet pa foérskolor ar hoga bullernivaer fran
den egna verksamheten.

En hog grad av ljudabsorption medfor korta efterklangstider och lagre nivd pd ljudreflexer vilket leder
till 1aga bullernivaer och ett minskat behov av ljudisolering mellan rummen. Ar ljudnivan lag i ett rum sa

kommer den 6verforda stornivan till andra rum att bli lagre. Detta innebar i sin tur att behovet av hog
ljudisolering mellan rummen, for att fa ner stornivaerna fran omgivningen minskar kraftigt.

Genom att tillse en vl genomtadnkt rumsakustisk miljo sa uppnas saledes tva aspekter. Bade en vasentligt
béttre komfort i det egna rummet samtidigt som kravet pa ljudisolering minskar. En ldgre ljudisolering

innebdr ocksa att man i forskolemiljoer far battre kontakt med sma barn som har behov av
uppmadrksamhet i olika situationer.
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