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Ljudkrav

Vid nybyggnad av forskola géller fran och med 1 juli 2025 de krav som anges i Boverkets
Forfattningssamling BFS 2014:10 — Boverkets foreskrifter. I denna foreskrift anges i 2 kapitlet, 9 § att
byggnader ska utformas sa att buller ddimpas i den omfattning som den avsedda anvdndningen kraver.

De ljudegenskaper som ska beaktas dr:

¢ Ljudnivaskillnad

Stegljudsniva

Ljudniva fran installationer och motordrivna anordningar
Ljudniva fran trafik och andra yttre ljudkéllor och
Efterklangstid

SISAB har som avsikt att uppfylla Boverkets foreskrifter genom att uppfylla Grundlaggande krav enligt
SS 25268:2023.

I utrymmen avsedda for personal har SISAB valt att projektera mot Utokade krav enligt SS 25268:2023
for minst 50 % av de utrymmen som omfattas av utdkade krav. Detta mojliggor certifiering enligt
Miljobyggnad, niva silver, for indikatorn ljud.

For vissa typer av verksamheter blir kravstédllningen i SS trubbig och behéver anpassas for att ljudmiljon
ska fungera for den specifika verksamheten. For att méta behovet hos verksamheten och uppna en béttre
ljudmilj6 har riktvarden och parametrar anpassats enligt nedan:

Ljudisolering mellan vistelseutrymmen inom avdelning projekteras for att, for vagg med dorr, klara

e minst 32 dB i Dyt - (Grundldggande krav medger avsteg fran krav for viagg med dorr till annat
utrymme &n rum fér barnens sémn och vila).

Efterklangstid i vistelseutrymmen projekteras for att klara

¢ hogst 0,4 sekunder i medelvarde for oktavbanden 250 - 4000 Hz. (Grundldggande krav for

kategori 17b talkommunikation > 200 m> ir 0,5 sekunder).
¢ hogst 0,5 sekunder i oktavbandet 125 Hz. (Grundlaggande krav for kategori 17b talkommunikation

> 200 m3 ar 0,6 sekunder).

Maingden absorption har en direkt koppling till ljudnivan i rummet. En hog grad av absorption i tak och
pa véggar innebdr ldga ljudnivaer. For att nd kravet ska tva vdggar i vinkel utféras med vaggabsorbenter i
omfattning enligt SS 25268:2023, tabell 17, fotnot I.

Stegljudsniva i vistelseutrymmen for barn ska projekteras for att klara kravvarden for utrymmen med
forhojt behov av storningsskydd i forskola. Forskolans vistelseutrymmen for barn ska betraktas som
undervisningsrum.

Installationsbuller i vistelseutrymmen for barn ska projekteras for att klara Svensk Standards riktvdarden
avseende utrymmen for talkommunikation i férskola och Folkhdlsomyndighetens riktvarden for
utbildningslokaler. Folkhdlsomyndighetens riktvarden 6verensstimmer med grundlaggande krav enligt
SS 25268:2023. Detta innebér att tersbandsvérden for laga frekvenser ska beaktas utéver de krav pa dBA
och dBC som anges i Svensk Standard. Kravet pa dBA skarps med 5 dB vid ljud med horbara
tonkomponenter.
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I befintliga férskolor med patalade installationsbullerproblem, fran Miljofoérvaltningen, godtas att enbart
krav enligt Folkhdlsomyndighetens riktvarden uppfylls.

Trafikbuller i vistelseutrymmen for barn projekteras sa att, utéver de krav som stélls avseende
inomhusljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor i SS 25268:2023, att trafikbullernivan inomhus
inte 6verstiger 50 dBC i dygnsekvivalent vadrde.

Utomhusmiljo

Ljudnivan pa forskolegard och liknande vistelseytor ska uppfylla riktvarden for externt industribuller och
for trafikbuller samt Naturvardsverkets Vagledning om buller fran véag- och spartrafik pa skolgardar.

Se Stockholms stads bullerkarta som visar berdknade ljudnivaer fran vagtrafiken och spartrafiken i
Stockholm.

Forskolegardens utformning behover anpassas till bullernivaerna utomhus sa att riktvarden for olika ytor
av garden kan foljas.

Externt industribuller

Placering av ventilationsaggregat, avluft, uteluft, kylmedelskylare och liknande bulleralstrande
installationer ska studeras avseende bullerspridning. For ljudkédllor utomhus géller krav enligt
Naturvardsverket och Boverkets vdgledning for industri- och annat verksamhetsbuller. Observera att
kraven giller bade egen och annans fastighet.

Externt buller fran forskolan ska beaktas. Med externt buller avses det buller som sprids fran en
verksamhet till narliggande fastighet eller fonster till egen fastighet samt till forskolegéard. Riktvarden for
externt buller anges av Naturvardsverket.

Externt installationsbuller (avluft, uteluft, flaktar etc.) vid néarliggande bostader far inte 6verskrida 40
dBA nattetid, 45 dBA kvallstid och 50 dBA dagtid. Vardena géller summan av allt externt buller fran
omgivning vid narliggande bostéder.

Detta medfor att bullersituationen fran angransande fastigheter och verksamheter behover kartldggas.

Saknas annat underlag maste man kalkylera med en sammanlagd bullerniva fran den egna verksamheten
som ligger minst 7 dB under krav.

Trafikbuller utomhus

Boverket och Naturvardsverket anger riktvarden for trafikbuller pa forskolegard. Dartill har Stockholm
stad en védgledning for buller pa skolgard. SISAB:s krav ér att uppfylla de rekommendationer och
riktvarden som ges fran dessa myndigheter.

Det innebdr att:

Tabell 1: Riktvdrden for buller fran vag- och spartrafik vid skol- och forskolegard
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Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for dygn

((e]:7.Y
Minst 50 % av skolgardens yta* 50

Ovriga vistelseytor inom skolgarden | 55

*De ytor dér barnen befinner sig mest, exempelvis for lek eller vila

Ljudnivan 50 dBA bér alltid uppnas vid sa stor del av varje skolas utevistelseyta som majligt saval vid
nyplanering som vid befintliga verksamheter. Riktvardet bor sa ldngt mojligt &ven uppfyllas vid de delar
av skolbyggnadens fasader som vetter mot bullerskyddad sida, normalt skolgard och utevistelseytor. For
ovriga ytor utomhus bor malsattningen vara att klara 55 dBA. Vérdena avser ekvivalent ljudniva for

dygn.

Maximala ljudnivder behéver normalt inte beaktas, annat &n som en parameter i den samlade
beddmningen.

I detaljplanskedet ska trafikbuller beaktas. Placering av byggnader ska ske sa att det blir férskolegardar
som gdr att vistas pa med rimliga ljudnivaer fran omgivning. Att anvidnda byggnaden som bullerskarm ar
mycket effektivt.

Vid bullerkartldggning av skolgard ska hdjden 1,5 meter 6ver mark utvérderas.

Uppfyllda ljudkrav for olika delar ska markeras pa ritning 6ver forskolegarden.

Ombyggnad

I ombyggnadsprojekt ska ljudkrav och omfattning av akustiska atgarder i projektet i
forslagshandlingsskede diskuteras och godkédnnas av anvisningsansvarig och SISAB:s externa
akustikspecialist. Géllande krav och l6sningar for ombyggnadsprojektet ska dokumenteras och behdver
dérefter inte hanteras som avsteg fran projekteringsanvisningen.

Inga avsteg medges avseende ljudnivaer fran installationer i utrymme for undervisning, exempelvis
klassrum och grupprum.

Utredningsskede

Akustiker ska tas in tidigt i projektet, helst redan i utredningsskedet for att granska huskroppens
placering relativt infartsvagar, lastfar och liknande. Granskning av féreslagna planlésningar ska goras
l6pande for att tidigt uppméarksamma akustiskt olampliga rumsplaceringar. Utfors detta i tidigt skede kan
det ofta spara kostnader for dyra losningar senare i projektet.

Som en del av utredningshandlingen ska ett akustiskt utrymmesfunktionsprogram tas fram, som
redovisar de akustiska utrymmesfunktioner som tillampas for respektive kravstallt utrymme.
Utrymmesfunktioner ska i forsta hand véljas i samrad med tankt verksamhet, i andra hand i enlighet med
SISAB:s exempel pa typrum och, dér information om tankt verksamhet saknas, enligt de exempel pa
utrymmesfunktioner som redovisas i SS 25268:2023.

Akustikhandling i utredningsskedet ska innehalla:
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1. Akustiska utrymmesfunktioner for de rumstyper som férekommer i projektet.
2. Redovisning av akustiskt komplexa utrymmen samt, vid behov, forslag pa anpassning av
planlésning.
Vid behov kan akustikhandling i utredningsskedet &ven innehalla:

3. Redovisning av verifierbara krav, inklusive vilka personalutrymmen som ska bedémas mot
utdkade krav.

4. Overgripande beskrivning av stomkompletteringar, sdsom exempel pa limpliga
bjdlklagskonstruktioner.

Redovisning av utrymmesfunktioner kan antingen goras i text eller tabellform i rapport, eller pa

planritning enligt TS 25261:2024.
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