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Elkraftsystem

Allmant

¢ Installationer inom barn-, elev- och personalutrymmen ska skyddas med jordfelsbrytare. Avser
dven belysning och stolpar pa gard.

» Storre centraler ska sektioneras med flera jordfelsbrytare.

¢ Vid omfattande ombyggnad ska TN-C -ledarsystem bytas till TN-S —ledarsystem.

e All utrustning ska ha kapsling lagst IP20 i barnmiljoer samt uttag vara petskyddade.

Sammanlagring

¢ Generellt ska 0,5-0,6 efterstravas for sammanlagring av eleffekter i storkok for att undvika
kostnadsdrivande 6verdimensionering.

e For UC och flaktrum ska effekter for de faktiska sommar/vinter driftfallen efterfragas for
sammanlagringen.

Dimensionering

e Kablar och typ av brytare dimensioneras med berdkningsprogram enligt gdllande SS 436 40 00.

e Selektivplan med felstromsberdkningar for anldggningen ska uppréttas av elprojektor. Berdkning
ska ske med hénsyn till forimpedans och kortslutningsstrom (begérs fran natagare Ellevio) for att
sakerstdlla selektivitet, utlésningsvillkor och spanningsfall i anlaggningen. Lagt spanningsfall vid
dimensionering av framfor allt huvudledningar ska efterstréavas.

o FElprojektor ska i centralredovisning ange instédllningsvérden for elektroniska skydd i brytare, ex.
MCCB-brytare.

¢ Berdkning for kabeldimensioneringar och brytarinstéallningar ska bifogas som bilaga i pdf-format
till teknisk beskrivning.

Miljobetingelser

For att bland annat begransa de magnetiska félten ska foljande atgérder alltid vidtas:

¢ Huvudledningar och ledningssystem ska utféras som TIN-S (5-ledarsystem). Vid nya
servisledningar ska dessa normalt bestédllas som TN-C (4-ledarsystem).

» Fastighetens serviscentral och férdelningscentraler ska placeras i de delar av byggnaden dér
manniskor ej vistas stadigvarande.

o Befintlig servis- eller férdelningscentral, vilken ej &r placerad enligt ovan, ska flyttas alternativt
ska rummet avskdrmas med aluminiumplat mot magnetiska félt efter riskanalys.

o Fordelnings- och gruppcentraler ska vara i utférande med platkapsling.

Ovrigt:

¢ Gruppkablar ska dar forlaggningssattet eller miljon ej kraver annat (ex skdarmad kabel vid
markforlaggning) utgoras av halogenfri oskdarmad kabel, typ EXQ, alternativt tvinnad FQ.

o Kablar utomhus ska vara UV-bestdndiga.

¢ Vid ombyggnad kan oljepappisolerade huvudledningar och gruppkablar patrédffas. Dessa kablar ska
bytas i hela sin strackning eller demonteras om de ej ska anvdndas. Kablar som dar omdjliga att
demontera ska annars tdtas sa den giftiga oljan inte lacker ut.
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Brandbetingelser

Ventilationsflaktar

Egen brandsdker kabel fran serviscentral ska utforas till ventilationsflaktar i ”aktivt system”, som ska ga
minst 60 minuter (Br1) eller 30 minuter (Br2) vid brand, se dven Projekteringsanvisning Brandskydd.

Dorrautomatik

Vid krav i brandskyddsbeskrivning att dérrautomatik ska ha felsdker funktion vid brand for att uppfylla
krav pa frangédnglighet ska dérrautomatiken normalt matas med brandséker kabel fran annan brandcell
och ej matas via lokal UPS med batterier integrerad i dérrautomatiken.

Centralutrustningsrum (CUR) i skolor

¢ Centralutrustningsrum for inkommande fiber ska vara minst 8m2 och i rummet ska en separat
gruppcentral monteras.

¢ Matande huvudledning till elcentral i CUR ska minst vara 4x6/6.

¢ Till elcentralen ska centralutrustningsrummets samtliga elapparater anslutas, med undantag for
belysning, stdduttag och eventuell rumskyla. Dessa ansluts till egen grupp i annan elcentral.

e Inom rummet ska 6 st uttag monteras i fonsterbankskanal fordelade pa 3 st grupper.

¢ Bakom respektive stativ for tele ska 4st 2-védgsuttag placeras.

Centralutrustning i forskolor och fristaende sma byggnader

¢ Centralutrustning fér inkommande el och fiber placeras i gemensam nisch pa bottenvaning.

e Nisch ska utféras med minst innermatt 2000x800mm och innehalla 2 stativ for teleutrustning samt
elcentral.

o Teledel forses med 6 st eluttag fordelad pa 3 st grupper.

Elnischer i skolor och forskolor

¢ Elcentral placeras normalt i gemensam nisch med telestativ. Se Projekteringsanvisning Tele, Data,
Sakerhet for detaljer och matt pa nisch.

¢ Om nisch endast ska omfatta elcentral ska utrymme for kabelférlaggning finnas pa bagge sidor av
elcentral. Viktigt att elcentralens hela bredd ar atkomlig och att ej ndgon del av fronten blockeras
av dorrkarm.

Anslutningar utan jordfelsbrytare

Inom centralutrustningsrum, elnisch, telenisch, driftrum och liknande rum ska utrustning for data,
kommunikation, 6vervakning, métning, larm och liknande utrustning ej anslutas via uttag skyddade av
jordfelsbrytare. Uttag for allménbruk i dessa utrymmen ska alltid skyddas av jordfelsbrytare.

Nar jordfelsbrytare ofrivilligt kan 16sa ut och paverka driften av belysning far jordfelsbrytare uteldmnas i
befintlig byggnad, exempel pa belysning som kan paverkas som dven berér utrymning:

e Belysning i korridorer och trapphus, ndr brandskyddsbeskrivning anger detta.
¢ Nodutrymningsbelysning.
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Takbelysning med omodern ljusstyrning och HF-don.

Elmatare

overvakningssystem samt matplanerna i SISAB:s kravstdllande teknikdokument.

Elmaétare ska monteras vid ny fristdende byggnad sa den mater total elférbrukning i byggnaden.
Apparatskap samt varmepumpar och enhetsaggregat eller andra direktmatade fastighetstekniska
utrustningar, som inte ar kopplade till apparatskdp, som t.ex. takvarmanldggning ska ha egen
elmatare.

Storkok ska ha separat elmétare som ska maéta kraft och belysning i koket men ej matsalen.

Alla elmétare ska redovisa energiférbrukning och loggat effektuttag.

Elmatare, dess placeringar och uppkoppling till 6verordnat system ska samordnas med Styr enligt
Projekteringsanvisning Styr och évervakningssystem samt matplanerna i SISAB:s kravstdllande
teknikdokument.

Kommunikationskrav for elmétare och méatutrustning &r i forsta hand BACnet, i andra hand
Modbus TCP/IP.

Multiinstrument i stéllverk enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning ska ej kopplas upp till 6verordnat
styr- och 6vervakningssystem.

Viarmekabel i frysrumsgolv ska matas fran storkokets maétta elcentral.

Elmatning till matutrustning for fjarrvarme

I skolor och férskolor med fjarrvarme ska en elmatning installeras fér energimatning av
fjarrvarmen.

En separat 1-fas matning, avsdkrad 10A ska dras fram till flédesgivaren och dér avslutas med en
plomberbar 2-polig manéverbrytare.

Matningen far ej brytas dven om fjarrvarmecentralen gors spanningslos.

Se dven Projekteringsanvisning Styr och évervakningssystem och SISAB:s kravstdllande
teknikdokument samt installationsanvisning pa Stockholm Exergis hemsida for detaljer.

Kopplingsutrustningar och kopplingsapparater

Lagspanningsstallverk inomhus

Se Bilaga 1, E63-8 Principritning samt ¢vriga krav i denna anvisning.

Huvudelkopplare ska utforas 3-polig i samtliga kopplingsutrustningar.

Servisskap och centraler pa fasad ska undvikas.

Sa kallade clipcentraler undvikes bade pa fasad och inne pa grund av brandskal.

Centraler ska monteras i lasbara teknikutrymmen eller i nischer i korridorer och vara férsedda med
lasbar dorr och SISAB:s driftnyckel, se Projekteringsanvisning Dorrar.

Centraler ska vara platkapslade, ha 10% reservgrupper och 20% modulplats i reserv.

Servis och férdelningscentraler ska ha 20% reservplats/modulplats.

Centraler far ej vara i infdllt utférande.

Skolor:
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Eoérskolor:

e Serviscentral ska placeras i elrum eller elnisch ndra fasad och @ven néra kok och flaktrum/UC.

Effektbrytare

Effektbrytare i stallverk ska utféras enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning.

Isolerkapslade effektbrytare (MCCB)

Isolerkapslade effektbrytare i stillverk ska utforas enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning.

Luftbrytare (ACB)

Luftbrytare i stéllverk ska utforas enligt Bilaga 1, E63-8 Principritning.

Dvargbrytare (MCB)

o Dvirgbrytare ska uppfylla kraven pa saker franskiljning SS-EN 60947-2 samt kunna vara lasbara i
franlage.

 Alla gruppkablar och huvudledningar for allménkraft och belysning ska avsdkras med
dviargbrytare (MCB) ldagst 10 A, 10 kA brytférmaga och energibegransningsklass 3.

o Trepoliga dvirgbrytare ska anvédndas for trefasgrupper som matar enfasobjekt, sdsom belysning
och allménkraft savida inte belysning &r uppdelad i grupper av sdkerhets- och utrymningsskal.

Effektbrytare (MCCB)

Vid hégre markstrommar &n 63 A ska effektbrytare (MCCB) anvéandas.

Stromkannande jordfelsbrytare

e Jordfelsbrytare och personskyddsautomat ska ha brytférmaga 10kA.

¢ Jordfelsbrytare for varmhallnings- och maskinutrustning ska installeras som brandskydd och vara
anpassad efter utrustningens forvantade lackstrom enligt leverantorens uppgifter.

o Ovriga jordfelsbrytare ska vara typ A, 30mA.

o Antal jordfelsbrytare per central ska anpassas efter de anslutna belastningarnas lackstrémmar.

¢ Kyl och frys ska alltid matas fran separata jordfelsbrytare eller personskyddsautomater.

Apparater for manovrering - automatisk
styrning

e Tacklock pa apparat ska ha skruvfastsatt lock.
o Stickpropp over 16A far inte anvandas som funktionsmandvrering (brytare).

Installationsstromstallare

o Stromstdllare ska vara i storvippsutforande.
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o Stromstéllare ska placeras enligt SS 437 01 02 med féljande undantag och kompletteringar. Dér
mekanisk stromstallare anvéands fér upptdandning ska den placeras vid rummets ingangsdorr pa
lassidan 100 mm fran dorrfoder. Samtliga stromstéllare inkl. nédstoppsknappar ska monteras hogst
900 mm &ver fardigt golv med undantag av storkék dar 1200 OG géller sé de inte kolliderar med
pakoérningsskydd som monteras ca c/c 900 OG.

e I det fall flera apparater installeras i kombination, t ex stromstéllare och uttag, monteras dessa i
forsta hand vertikalt. Stromstéllare placeras 6verst i kombinationen. Kombinationen monteras 900
mm 6ver golv, matt till kombinationens mittpunkt.

e Manoverkontakt (armbagskontakt) beskrivs i Projekteringsanvisning Dérrar och ska monteras c/c
800 OG och minst 700 mm fran innerhérn. Vid automatisk dérréppning minst 1000 mm fran
dorrsvep.

Skolor

I utsatta delar sdsom korridorer, trapphus, uppehallsrum och idrott dér elever vistas oovervakat ska
apparater vara i slagtalig termoplast och ha skruvfastsatt ram och svardemonterad vippa.

Nyckelstromstallare och nodstopp

¢ Inom storkok ska varmeapparater, som spisar, ugnar, diskmaskin och dylikt matas fran funktion
med nollspanningsutlosning och manévreras fran nyckelstromstéllare placerad vid koksexpedition
alternativt vid dorr till kok.

¢ Elmatning till kombiugnar kan undantas fran krav pa nyckelstromstéllare beroende av deras
rengoringsprogram. Avstimning om detta ska ske med storkdkskonsult.

e Samtliga styrda grupper ska kunna manévreras med mandveromkopplare “hand-0-auto”. Detta
giller ej grupper som i hand-ldge kan innebéra fara, exempelvis nodstopp.

o Uttag for strykjarn och kaffebryggare ska féregas av tidstromstéllare.

Skolor

¢ Inom trd, metall- och sysl6jd ska svarvar, frasar, borrmaskiner, slipmaskiner, symaskiner och
dylikt mandvreras av ldarare och ha nyckelstromstéllare.

e Maskinerna ska i férsta hand ha egen inbyggd nollspanningsutlosning och nédstoppsfunktion
alternativt matas fran elcentral forsedd med gemensam nollspanningsutlésning och
nodstoppsfunktion.

o Nodstoppstrycken placeras vid respektive maskin (om ej inbyggt i den) samt pa strategiska platser
1 rummet.

Forskolor

e Manoverbrytare installeras for elvirmeapparater i storkdk och rod stor signallampa for indikering
placeras ovan dorr utanfor kok.

o Uttag for spis pa avdelningar ska foregas av lasbar manoverbrytare, ej nabar av barn, samt stor réd
indikeringslampa ovanfér dorr utanfér rummet.

Vakter for spis
Skolor

Vid kok/ pentry/hemkunskap med spis, ugn eller kokhall (géller ej storkok) ska dessa forses med
tidsstromstdllare med lysdiodindikering.
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Forskolor

Uttag for spis eller kokhall/pentry (ej storkok eller personalrum) ska styras av spisvakt av elektronisk typ
forutom lasbar mandverbrytare.

Eluttag

Uttag for infillt och utanpaliggande montage ska vara minst 2-vigs och monteras hogst 900 OG
och ldgst 300 OG om inte annat anges. Undantag for storkok dér uttag placeras 1200 OG sd de inte
kolliderar med p&kérningsskydd som monteras ca ¢/c 900 OG.

Vid ombyggnader bor uttag vara 4-végs i elevutrymmen.

Uttag ska ha 6verkopplingsklammor.

Uttag ska placeras invid stannplan i anslutning till hissar.

I elcentralnisch, elrum, undercentral och flaktrum installeras CEE-uttag 16A plus ett 230V uttag
som skyddas av jordfelsbrytare.

Konsult ska kontrollera med verksamhet hur datorer ska laddas och forvaras da detta avgor i vilken
omfattning uttag skall installeras. Respektive uttag avsett for laddskap ska foregas av
personskyddsautomat 16A samt vara kontaktorstyrd via tidur. Tiduret ska vara i tillslaget lage fran
kl. 08:00 till 18:00 (arbetstid) pa vardagar om ej annat anges i projektet. Uttag ska vara 1-fas, 16A,
typ CEE.

Antalet eluttag i samtliga utrymmen, ddr inte annat angivits, ska vara L./3,75 avrundat till ndrmast
hogre heltal, déar L dr utrymmets sammanlagda vagglangd, inklusive 6ppningar, uttryckt i meter.
Forenklat kan man sdga att uttagen ska installeras med ca 3,75 meters mellanrum. Véaggar mellan
dorroppningar, valv etc ska forses med uttag. Eluttag pa vagg placeras om mojligt 250 mm fran
innerhorn.

I forrad och liknande biutrymme kan antalet eluttag minskas ned.

I korridorer, hallar och andra kommunikationsutrymmen placeras sdrskilda envagsuttag for t ex
stidmaskiner (dammsugare), pa vigg hogst 15 m frén varandra 900 OG. Observera att det hogst
ska vara 7 meter fran eluttaget till den yttersta punkten som staddmaskinen ska kunna na, dvs. till
horn eller vra.

Lamputtag ovan/vid fonster ska vara vanligt 2-vagsuttag och ska ej monteras ldgre dn 200mm
under féardigt innertak.

Uttag i traslojdsal skall minst ha kapslingsklass 1P44.

Skolor

I utsatta delar sasom korridorer, trapphus, uppehallsrum mm dér elever vistas oovervakat ska
apparater vara i slagtalig termoplast och ha skruvfastsatt ram, med undantag for uttag hégre an
2500 OG och de som monteras i fonsterbdnkskanaler o d.

Uttag vid dorr monteras under stromstédllare i gemensam ram om mdjligt.

Ej infilld kabel ska forldggas i metallkanal upp till 1800 OG.

Forskolor
o Uttag for hoj- och sankbart skétbord placeras i tvattrum.
o Uttag 6ver bankar i malarrum, diskbankar och pentryn féregds av tidstromstallare.
o Eluttag for eventuell framtida avfuktande torkskap utfores i stad/tvétt vid tvattmaskin.
¢ FEluttag vid utescen ska vara lasbara och foregas av jordfelsbrytare.
o Uttag ovan/vid fonster for lampa ska styras av stromstéllare vid dorr.
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Nyckelskap

o I SISAB:s fastigheter installeras elektroniska nyckelskap for driftnycklar.

» Placeringen av skdpet i det enskilda projektet ska beslutas av projektdgare (forvaltare).

 Vid elektroniskt nyckelskap ska installeras ett envags uttag anslutet till separat grupp i elcentral
och matat via egen jordfelsbrytare (tex. personskyddsautomat).

o Se dven Projekteringsanvisning Tele, Data, Sdkerhet.
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