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Belysningssystem och ljussystem

(Planera snabb och bra detektering, som mikrovags, sa det dven tdnds for smabarn samt lyser i minst
15minuter.)

Energieffektiva armaturer och ljuskallor ska véljas, se d&ven nedan under ”Ljusarmaturer, ljuskdllor mm”.
”Ljus & rum utg.4” planeringsguide for belysning” (Ljuskultur) och denna anvisning ska anvéndas for
belysningsplanering. Aven korridorer, trapphus mm berdknas med 800 OG enligt Ljus & rum.

(Ljusnivaer ska projekteras for 500 lux i larosalar, grupprum m.m., men konstantljus instélles pa 300 lux.
Se dven Goda exempel “Ljus och Belysning i lokaler och ute”.)

Déar mojligt ska armaturer, sensorer och strombrytare i forsta hand vara utférda med Dali-2, annars Dali.
Lérosalar och studierum inklusive datasal, NO mm samt larararbetsplats jamstélles belysningskraven
med punkt 5.36.2 Klassrum for kvdllsundervisning och vuxenutbildning i ”Ljus o rum”. Textil- och
trd/metallslojd jamstélles med 5.36.6 Bildsalar. Korridorer och trapphus jamstélles med 5.36.16
Entréhallar. Uppehallsrum och ldrarrum jamstélles med 5.36.1 Klassrum, handledarrum.

(Planera och berdkna med LENI-tal for optimering av energiprestanda enligt Upphandlingsmyndighetens
mall “Redovisning av belysningsanldggningens drliga energianvandning — SKOLA”,
belysningsstyrningens paverkan pa kWh/m2 o ar. Se lank: Hallbarhetskrav for Energieffektiv
belysningsanlaggning | Upphandlingsmyndigheten

All belysning ska vara utford flimmerfri med LED, avser &ven armaturer i inredning, exempelvis
kokskdpor och fliktaggregat. Om befintliga armaturer med konventionella driftdon atermonteras ska de
forses med sdkerhetsglimtandare.

Skolor
Belysning utfores nedpendlad i verksamhetslokaler. Vdaggarmaturer i skolkorridor och liknande obevakat
utrymme ska undvikas.

(Ljusberdkning ska utforas for varje rumsfunktion. For luxtabeller, se d&ven Goda exempel “Ljus och
belysning i lokaler o ute”.)

Belysning i 6vriga utrymmen ska vara vél avbldndad. Vid armaturer med kdpa ska denna vara slagtalig
och svarlossad snappkupa eller kraftig bajonett.

Forskolor:

Enklare typer av ”LED-plattor” ska undvikas i verksamhetslokaler. Detta da deras stora kontrast mot
omgivande takyta och stora andel direktljus har svart att uppfylla kraven pa omfaltsljus och vél
avbldndad belysning. Vid infélld belysning i dessa ytor ska véljas armaturer med vél avbldndad
konstruktion som dven ger en bra andel omfaltsljus.

Armaturer i skolor for RWC och WC ska vara slagtélig och svarlossad snappkupa eller kraftig bajonett.
Utférande framst med inbyggd nérvarodetektering med microvagssensor. Beakta tillganglighet i RWC
och tva separata armaturer med egen tandning/styrning i eller for respektive armatur.

Belysning i trdslojd ska vara utférd som pendlad IP40 och vara D-markt.
Apparater och utrustningar for manévrering och automatisk styrning i elsystem

Belysning ska ha konstantljusstyrning (bl.a. dagsljuspaverkan) oavsett fonsterstorlek samt
franvarostyrning i alla rum och lokaler, individuellt per rum samt manuell tindning och slackning.
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Konstantljuset ska stéllas in pa 300 lux i alla utrymmen med projekterat 500lux, utom arbetsplatser.
Tillslagstid om minst 15 minuter med undantag for trdsljd dir det bér vara minst 30 minuter. Aven
ostyrd bankbelysning och férekommande kontaktspotskenor ska sldcka med takbelysningen.

Undantag fran styrning kan goras for kok med tillhérande arbetsutrymmen. Kokskapa ska slackas med
takbelysningen. Latta och okomplicerade system ska anvdndas. Mindre utrymmen sasom wc, soprum,
forrad mm kan styras enbart med bra nédrvarogivare och tillslagstid minst 15 minuter.

Korridorer och trapphus regleras i forsta hand med franvarodampning (korridorfunktion) som efter ca 15
minuter dimrar ner till mellan 10 och 20 % och sedan sldcks efter ytterligare ca 30 minuter. Ljusa
korridorer och entréhallar ska dven konstantljusregleras. Forskolor ska utdver styrningen dven ha
manuell slackning for luciatag o dyl., och da fran en skyddad plats.

(Konsulten bor ange i sin handling att entreprendren utfor instdllning pa donen, da donen inte alltid &r
instdllda vid leverans. Injustering bor kontrolleras efter verksamheten ar igang och har méblerat.
Speciellt dagsljussensorn paverkas. Fjarrkontroll ska alltid medlevereras och efter slutjustering
overlamnas till SISAB:s drift.)

Dimbar pendlad belysning ska alltid utféras i ldrosalar och grupprum samt évriga vistelseutrymmen.
Personalarbetsplatser ska ha individuellt dimbar pendlad armatur med inbyggd nédrvarogivare, alternativt
om verksamheten vill ha central styrning (dagsljus o franvaro) inom rummet. Belysning i flaktrum,
driftrum och undercentraler styrs av timer 30-120 min med valbar tillslagstid fér den som ténder.
Belysning i hissmaskinrum ska styras av 1-polig stromstéllare. Belysning i luftbehandlingsaggregat ska
styras av takbelysningens timer.

Skolor:

I vatgrupper dér vatten stangs av med mjukstdngande motoriserad ventil ska den styras av narvarogivare
tillsammans med belysningen. Armaturer inom allménna utrymmen far ej vara av glas, med undantag av
hardat glas.

Forskolor:
Armaturer av glas far inte anvandas dér barn vistas. Torg, storre kapprum och liknande som anvéands for
mys/lek ska ha konstantljus och dimmerméjlighet.
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