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Ljusarmaturer, ljuskällor
Ljuskällor ska vara LED av god kvalitet. Färgtemperatur 3000K (varmvit) enligt ”Ljus o rum”. LED ska
en kvalitet motsvarande Mc Adams 4 SDCM eller lägre inomhus och 5 SDCM eller lägre utomhus.
Färgtemperatur ska vara 3000K (varmvit) utomhus, i fläktrum, teknikutrymmen och elrum.
Anslutningskabel, kontaktdon och ljuskälla ska ingå i armaturleverans.

Ljuskällor ska vara blyfria och ha låg kvicksilverhalt samt ha god färgåtergivning och vara
energieffektiva med bra ljusflöde och livslängd.

Generellt ska installerad belysningseffekt med styrning inte överstiga Energimyndighetens riktlinjer (se
kap 10 i ”Ljus o rum”).

System för allmänbelysning och arbetsplatsbelysning i hus
Allmänbelysning, accentbelysning och dagsljusintag samt färgsättning ska samordnas för att underlätta
rumsuppfattning och orientering.

Armaturer i lärosal/arbetsrum ska ha ca 50-70 % uppljus och ca 30-50 % nedljus och vara väl
avbländade, inte ge höga luminanser i tak eller ojämn ljusbild nedåt (skugglinjer).
Huvudskrivtavla förses med pendlad tavelbelysning, samordna med projektor eller digitaltavla
med inbyggd projektor. Belysning vid huvudskrivtavlan ska ej dagsljusregleras och ska kunna
manövreras oberoende av övriga allmänbelysningen i rummet. Den ska dock släcka ner vid
frånvaro ihop med övriga allmänbelysningen i rummet.
Vid takhöjder under 2300 ÖG får armaturer monteras dikt tak. Beakta högt krav på vertikalljus av
tillgänglighetskäl.
Väggarmaturer undvikes, men om det utföres efter godkänt avsteg ska de placeras lägst 2100 ÖG,
ha rundad form och sticka ut så lite som möjligt från vägg.

Armaturer anslutes med flerpoligt anslutningsdon i snabbkopplingssystem/box som Wieland, Wago eller
Ensto. Box ska fästas upp samt överbliven kabel fästes med buntband.
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