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Rumsspecifika anvisningar

Nedan redogors de rumsspecifika kraven. Syftet ar att fortydliga kravstédllningen for utrymmen som
verksamheten sjdlva kan anpassa samt att redogdra for krav som géller utéver den generella

kravspecifikationen.

Klassrum

Krav

Ljudisolering mot
korridor

Ljudisolering mot
annat rum

Stegljudsniva
Efterklangstid

Undertak

Véggabsorption

Installationsbuller
Trafikbuller

Minst 40 dB i R'w.

Minst 44 dB i R'w. (39 dB mot tillhérande grupprum som har dérr mot mer an ett
rum fér undervisning och 35 dB mot tillhérande grupprum som inte har dérr mot
nagot annat rum)

Hogst 56 dB i L'nTw.

Hogst 0,5 s i medelvirde. I oktavbandet 125 Hz tilléts 0,7 s.

Undertak ska vara poros skiva absorptionsklass A minst 40 mm. Undertak ska
kompletteras med basabsorbent ldngs rummets vdaggar. Undertak ska vara
nedpendlat minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande
och 16pa hela viagen ut mot vdagg. Om en given ldrarposition finns, ska undertak
vara reflekterande for den ytan

40 mm klass A-absorbent pa rummets bakvagg, 900-2100 mm 6g. Absorbenten bor
aven fungera som anslagstavla. Absorbenten ska vara pords och slagtalig i
absorptionsklass A. Perforerad gips é&r inte tillatet. Sidovaggar far inte vara

parallella och sléta. Det kréavs ickeparallellitet, fonsternischer, gardiner eller mobler
sa att fladdereko inte uppstar.

Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C). Tersbandskrav uppfyllda.
Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C) / 45 dB(A)max.

Tabell 1: Rumsspecifika krav Klassrum

Att tdnka

pa

A Dorr maste ha troskel eller gummibula och sléplist. Glas mot korridor véljs med katalogvéarde
39 dB och dorr med 43 dB. Dorr mellan rum ska undvikas

K Bottenplatta och bjalklag ska dimensioneras for att klara krav pa stegljud och trumljud.

VVS Ventilationskanaler kan behova forses med ljudddmpare av 6verhorningsskal, beroende pa

kanaldragning och kanaldimension.

EL

Inféllda vagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte 16pa obrutet genom skiljevégg.

Tabell 2: Rumsspecifika krav - Klassrum att tdanka pa

Observera att ovan géller klassrum och inte rum for undervisning av musik. Fér musiksal géller alltid att
det ska studeras av akustiker. Krav for musiksal ska anpassas efter verksamhetens behov och rummets
placering i byggnaden.

Grupprum
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Krav

Ljudisolering mot
korridor

Ljudisolering mot
annat rum

Stegljudsniva
Efterklangstid

Undertak

Vaggabsorption

Installationsbuller
Trafikbuller

Minst 40 dB i R'w.

Minst 44 dB i R'w. Grupprum med dorr enbart mot ett (1) klassrum kan ha lagre
ljudisolering, 35 dB mot detta klassrum. Grupprum med dérr mot mer &n ett (1)
klassrum kan ha lagre ljudisolering, 39 dB mot dessa klassrum.

Hogst 60 dB i L'nTw

Hogst 0,5 s i medelvirde. I oktavbandet 125 Hz tillats 0,7 s.

Undertak ska vara pords skiva, minst 40 mm, absorptionsklass A. Undertak ska
vara nedpendlat minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska kompletteras
med basabsorbent langs rummets vdggar. Undertak ska vara heltdckande och 16pa
hela vdagen ut mot vagg.

En av rummets vaggar forses med akustisk anslagstavla i omfattning enligt
akustiker. Absorbenten ska vara poros och slagtalig i absorptionsklass A.
Perforerad gips ar inte tillatet. Vaggar forses med absorbenter sa att parallella
reflekterande ytor inte férekommer. Omfattning enligt akustiker

Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C). Tersbandskrav uppfyllda.

Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C) / 45 dB(A)max.

Tabell 3: Rumsspecifika krav - Grupprum

Att
tanka

pa

Fonster med 6verljus mellan grupprum behdver vara isolerruta eller dubbla glas. Grupprum med
dorr mot fler klassrum dn ett bor undvikas da detta medfér mycket hoga ljudkrav pa dorrar och

glas mellan dessa utrymmen. Foljande krav géller for grupprum med dorr mot fler klassrum &n

ett. Glasparti mot klassrum maste véljas med ljudklass minst 38 dB i Rw. Dorr mot klassrum
maste véljas med ljudklass 38 dB i Rw. Légre krav pa dorr och glas mot klassrum kan sdnkas om
dessa byggnadsdelar finns i konstruktion mot ett utrymme for undervisning.

K Bottenplatta och bjdlklag ska dimensioneras for att klara krav pa stegljud och trumljud

VVS

Ventilationskanaler kan behova forses med ljuddampare av 6verhorningsskal, beroende pa

kanaldragning och kanaldimension.
EL  Inféillda viagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte 16pa obrutet genom skiljevigg.

Tabell 4: Rumsspecifika krav - Grupprum att tanka pa

Musiksal

Krav

Ljudisolering mot
korridor

Ljudisolering mot
annat rum

Stegljudsniva
Efterklangstid

Undertak &
Véggabsorption
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Minst 44 dB i DnT,w. Minst 40 dB i DnT,w for tillhérande musikgrupprum.

Minst 64 dB i DnT,w. Minst 60 dB DnT,w mot tillhérande grupprum som inte
har dérr mot musiksalen. Minst 40 dB DnT,w mot tillhérande grupprum som har
dorr mot musiksalen.

Hogst 56 dB i L'nTw.
Hogst 0,8 s i medelvirde. I oktavbandet 125 Hz tillats 1,1 s.

Utfors i samrad med akustiker
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Installationsbuller
Trafikbuller

Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C). Tersbandskrav uppfyllda.
Hogst 30 dB(A) / 50 dB(C) / 45 dB(A)max

Tabell 5: Rumsspecifika krav - Musiksal

Att tinka
pa

A Dérr mot korridor véljs i samrad med akustiker. Grupprum for elforstarkt musik skall byggas
som rum-i-rum.

K Grupprum for elforstarkt musik skall byggas som rum-i-rum.

VVS

Ventilationskanaler behover forses med ljuddampare av 6verhérningsskal, beroende pa

kanaldragning och kanaldimension.
EL Infallda vagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte 16pa obrutet genom

skiljevagg.

Tabell 6: Rumsspecifika krav - Musiksal att tdanka pa

WC och omkladningsrum

Krav

Ljudisolering mot
korridor

Ljudisolering mot
annat rum

Stegljudsniva
Efterklangstid

Undertak

Véggabsorption
Installationsbuller
Trafikbuller

Minst 30 dB i R'w.

Minst 44 dB i R'w. (dock 35 dB mellan rum) WC med dérr mot vistelserum
minst 40 dB R’w.

Ej kravstallt
Ej kravstallt

Undertak ska vara poros skiva absorptionsklass A, minst 20 mm. Undertak ska
vara nedpendlat minst 200 mm till skivans underkant. I WC ska tak vara fast

gips

Ej kravstallt
Hogst 40 dB(A)
Hogst 45 dB(A)

Tabell 7: WC och omkldadningsrum

Att tdnka

pa

A WC-stol ska monteras sa att den inte ger upphov till ljudspridning till ndrliggande rum via
stommen

K

VVS Avloppsror och vattenledningar ska monteras sa att de inte ger upphov till stomljud.

EL

Tabell 8:Rumsspecifika krav - WC och omklddningsrum att tdnka pa

Elevhilsa, rektor, kurator psykolog m.m.

Krav
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Ljudisolering mot
korridor

Ljudisolering mot Minst 48 dB i R'w. - Dock 40 dB dér dorr féorekommer mot vantrum och mot
annat rum vilrum.

Minst 40 dB i R'w.

Stegljudsniva Hogst 68 dB i L'nTw.

Efterklangstid Hogst 0,6 s i medelvarde
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat

Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa
hela vdgen ut mot végg.

Viggabsorption Ej kravstallt.

Installationsbuller Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).

Trafikbuller Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 9: Rumsspecifika krav - Elevhdlsa, rektor, kurator psykolog m.m.

Att tinka
pa
A
K
Ventilationskanaler kan behéva forses med ljudddmpare av 6verhérningsskal, beroende pa
VVS . ) X
kanaldragning och kanaldimension.
EL Infallda vagguttag placeras i skilda regelfack. Elstegar far inte 16pa obrutet genom skiljevégg.

Tabell 10: Rumsspecifika krav - Elevhilsa, rektor, kurator psykolog m.m. att tdnka pa

Idrott

Krav

Ljudisolering mot annan idrottssal Krav pa ljudisolering och val av ridavagg ska alltid stammas
avdelad med ridavagg av med anvisningsansvarig.

Efterklangstid Hogst 1,2 s i medelvérde

Undertak & Védggabsorption Salens utformning och ytskikt utfors i samrad med akustiker.
Installationsbuller Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).

Trafikbuller Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 11: Rumsspecifika krav - Idrott

Att
tanka pa

Hoga krav pa ljudisolering mot annan idrottssal avdelad med ridavagg kraver néstan alltid
A dubbla ridavaggar och l6sningar for tatning mot vagg. Akustiker bor radfragas om dessa

l6sningar.

Tabell 12: Rumsspecifika krav - Idrott att tinka pa

Personalarbetsplats och bibliotek

Krav
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Ljudisolering mot
korridor

Ljudisolering mot
annat rum

Stegljudsniva
Efterklangstid

Undertak

Viggabsorption
Installationsbuller
Trafikbuller

Minst 30 dB i R'w.

Minst 35 dB i R'w.

Hogst 68 dB i L'nTw.
Hogst 0,6 s i medelvérde

Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat
minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa
hela vdgen ut mot végg.

Ej kravstallt.
Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).
Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 13: Rumsspecifika krav - Personalarbetsplats och bibliotek

Personalrum och moétesrum

Krav

Ljudisolering mot
annat rum

Ljudisolering mot
korridor

Efterklangstid
Undertak

Véggabsorption
Installationsbuller
Trafikbuller

Minst 44 dB i R'w.

Minst 35 dB i R'w. (30 dB om storre glasparti ingar)

Hogst 68 dB i L'nTw.
Hogst 0,6 s i medelvérde. I oktavbandet 125 Hz tilléts 0,8 s.

Undertak ska vara pordos skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat
minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa
hela vdgen ut mot vagg.

Ej kravstallt.
Hogst 35 dB(A) / 55 dB(C).
Hogst 35 dB(A / 50 dB(A)max.

Tabell 14: Rumsspecifika krav - Personalrum och métesrum

Korridor och trapphus
Krav
I;B}‘;gisgll;rmg mot Ej kravstallt
Stegljudsniva Ej kravstallt
Efterklangstid Hogst 0,5 s i medelvirde for korridor och 0,8 s for trapphus.
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat
Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa
hela vdgen ut mot végg.
w . I korridor placeras vaggabsorbent klass A 40 mm sa att ca 10% av den totala
Véggabsorption w ..
vaggytan tacks.
Installationsbuller Hogst 40 dB(A)
Trafikbuller Hogst 45 dB(A)
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Tabell 15: Rumsspecifika krav - Korridor och trapphus

Att tdnka

pa

A

K Trapplop ska ligga pa vibrationsddmpande upplag. Staltrappor ar bulleralstrande och ska
dimensioneras i samrad med akustiker.

VVS

EL Hiss ska uppfylla krav pa installationsbuller under den tidsperiod den ér i drift.

Tabell 16: Rumsspecifika krav - Korridor och trapphus att tanka pa
Uppehallsrum, é6ppna nytor och café
Krav

Ljudisolering mot Minst 44 dB i R'w

annat rum

Stegljudsniva Ej kravstallt

Efterklangstid Hogst 0,5 s i medelvérde.
Undertak ska vara pords skiva, absorptionsklass A. Undertak ska vara nedpendlat

Undertak minst 250 mm till skivans underkant. Undertak ska vara heltdckande och 16pa
hela vdgen ut mot vagg.

Véggabsorption Inget krav

Installationsbuller Hogst 40 dB(A)

Trafikbuller Hogst 45 dB(A)

Tabell 17: Rumsspecifika krav - Uppehallsrum, 6ppna ytor och café

Att

tanka pa

A Viaggabsorbent kan bli nddvéandigt beroende pa rummets utformning och vilken aktivitet som

ska férekomma dér. Ljudmiljon i 6ppna ytor dr sdrskilt komplex och bor studeras av akustiker.

Tabell 18: Rumsspecifika krav - Uppehallsrum, 6ppna nytor och café att tanka pa

Matsal

Krav

Efterklangstid  <0,5s
Installationsbuller < 35 dBA & 55 dBC
Trafikbuller 35/50 dBAeq/dBAmax

Om matsalen anvdnds som samlingssal gdller 5 dB strangare varden p.g.a.
tillganglighetskrav for installationsbuller och trafikbuller

Tabell 19: Rumsspecifika krav - Matsal

Att
tanka pa
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For att hdlla ned bullernivan i matsalen &r utformningen av storsta vikt. Ténk pa: avskilj
diskrum och kok fran matsal, skapa elevfloden dar krockar och koer inte uppstar i matsalen.
Tillskapa en avskarmad serveringsyta. Absorption pa vagg ar nodvandigt. Vilj plastmatta, ej
klinker eller flytande parkettgolv.

A

K
VVS Centralkyla till serveringsdisken ska véljas om mojligt.

Ljudalstring ska vara en styrande parameter vid val av maskinell utrustning som placeras i

Storkok
matsalen.

Tabell 20: Rumsspecifika krav - Matsal att tdnka pa

Kok
Att
tanka pa
For att halla ned bullernivan i koket ar det lampligt med separata rum for bullrande maskiner
(diskrum, renseri, etc). Lastkaj till storre kok av industriell karaktdr (t.ex. med leveranser till
A andra skolor) ska i programskede placeras sa att storkansliga lokaler inte utsétts for buller fran

denna verksamhet. Kan en sadan placering inte ske ska buller fran
lastbilar/kylaggregat/pallrullning beaktas vid dimensionering av fonster/fasadisolering sa att
storkansliga utrymmen far sa god ljudmiljé som mojligt.

Stomljud fran koksutrustning ska beaktas. Detta innebér att platta/bjalklag kan behova goras
tyngre och styvare eller separeras med dilfog. Kokskontor kan undantas fran stegljudskrav.

K Ang stomljudsspridning/stegljud till undervisningsrum: - kok med hog aktivitet (tex med
leveranser till andra skolor) kan aldrig undantas krav pa stegljud till undervisningsrum - 6vriga
kok dr en bedomningsfraga i det aktuella projektet.

VVS

Storkdk Ljudalstring ska vara en styrande parameter vid val av maskinell utrustning.

Tabell 21: Rumsspecifika krav - Kok att tdanka pa

Diskrum eller yta for diskmaskin i kok

Att tdnka

pa
Diskinldmning ska utformas s ljud inte kan spridas ut i matsalen. Oppen inlamning direkt

A mot matsal &r inte tillaten. Buller fran diskrum ska tas omhand sa att det inte tranger ut i koket
och leder till en dalig ljudmilj6 for kokspersonalen.

Stomljud fran koksutrustning ska beaktas. Detta innebar att platta/bjélklag kan behdva goras

K tyngre och styvare eller separeras med dilfog.
VVS
Storkik Vid val av diskmaskin ska avgiven ljudeffekt beaktas. Krav pa ljudniva i kok ar 50 dB(A) och

diskmaskiner som ger en mojlighet att klara denna ljudniva ska prioriteras.

Tabell 22: Rumsspecifika krav - Diskrum eller yta fér diskmaskin i kok att tanka pa
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